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Les Rardosnesrs du Senlos

Rando bleue, 3 km/h maxi, 8 a 10 km soit environ 3 heures de randonnée

PROGRAMME des RANDONNEES PEDESTRES
de NOVEMBRE et DECEMBRE 2025

Rando verte, moyenne 4 km/h, 12 a 15 km soit environ 3 h a 3 h 30 maximum de randonnée selon le dénivelé

Promenade santé adaptation au niveau des participants

REL LN LCI[5, moyenne 4 km/h sur inscription, niveau élevé. (Ces randonnées sont momentanément suspendues)

RV sur le site internet : www.lesrandonneursdusaintois.fr pour suivi d’informations

Fond bleu ciel, périodes vacances scolaires ou jour férié

CLUB
VOSGIEN

NOVEMBRE 2025
DATE LIEU et PARCOURS RENDEZ-VOUS CONTACT
Lundi XEUILLEY Départ:9 h Elisabeth 06 52 04 34 37
03/11 8 km faible dénivelé 3 place Lucette Ditsch Xeuilley
suivi d’un repas a la Faisanderie Chemin le Comté
a Bainville sur Madon. Menu du jour 19,50 entrée
plat dessert avec options.
Réservation obligatoire auprés d’Elisabeth dés que
possible et avant le 24 OCTOBRE
Mercredi VANNES LE CHATEL 12 km 200m de dénivelé a la fin de la Départ : 13h30 parking du CERFA et alentour Chantal 06 63 10 93 52
05/11 marche petit arrét au magasin du CERFA
Possibilité d’une marche de 8 km (voir mail semaine
précédente)
Vendredi VITERNE : Le tour du village Départ : 09h30 devant I’église - Possibilité de Sylvie 06 50 40 99 38
07/11 ATTENTION : dénivelé important = batons fortement covoiturage (4 places) Merci de prévenir Sylvie et, rdv

conseillés

parking des Minimes a Vézelise a 08 h 50



http://www.lesrandonneursdusaintois.fr/

Lundi VERRERIE de PORTIEUX : 8 kms dénivelé 70 m Départ : 13h30 Rue du Marché place Sylvie 06 50 40 99 38
10/11 Mangeonjean
Mercredi FRAISNES en Saintois 10km (possibilité marché | Départ: 13h30 parking du cimeti¢re a gauche en Chantal 06 63 10 93 52
12/11 du ptit Saintois aprés la rando a Pulney) arrivant au village depuis Praye
Vendredi FLAVIGNY : ’Etang du Breuil Départ : 09 h 30 au parking de I’étang Chemin du | Sylvie 06 50 40 99 38
1411 Vieux Moulin
Possibilité de covoiturage (4 places) RDV parking des
Minimes a Vézelise a 08 h 50. Merci de prévenir
Sylvie
Lundi FECOCOURT vers TRAMONT LASSUS 9 kms Départ : 13h30 devant la mairie Laurence 06 26 69 05 85
17111
Mercredi LEMAINVILLE le chemin de Guy 13 km Départ : 13h30 parking de I’aire jeux Chantal 06 63 10 93 52
19/11
Vendredi TANTONVILLE Départ : 9h30 parking de I’église Denise 06 58 0418 79
2111
Lundi AROFFE 8,30 km dénivelé 80 m Départ : 13h30 Aroffe 88170 prés du lavoir, proche | Elisabeth 06 52 04 34 37
241 a travers paturages et vallons sur Tramont Saint André. du pont de la riviére.
Batons recommandés
Mercredi COYVILLER : Circuit des quatre bois : 10.5km Départ : 13h30. Départ de coyviller en face de Chantal 06 63 10 93 52
26/11 I’écurie d’Amane
Vendredi | VEZELISE : Chemin du Colonel ATTENTION : dénivelé 80 m Départ : 9h30 Parking des Minimes Rue de Sylvie 06 50 40 99 38
281 Veuillez prendre vos batons. I’Abattoir
DECEMBRE 2025
Lundi TANTONVILLE Circuit Pasteur, 9,5 km dénivelé 85 m, entre Départ : 13h30 Parking de I'Eglise de Tantonville Elisabeth 06 52 04 34 37
01/12 campagne et forét, traversée d’Affracourt, batons

recommandés




Mercredi LALOEUF PUXE vers le chateau d’Etreval 12km Départ : 13h30 Parking en face de I’église de Chantal 06 63 10 93 52
03/12 Laloeuf Puxe

Vendredi HAROUE Départ : 9h30 Parking de I’église Denise 06 58 04 18 79
05/12
Lundi LEMAINVILLE 8,24 km dénivelé 42 m au fil du Madon, Départ : 13h30 Lemainville se garer a proximité du | Elisabeth 06 52 04 34 37
08/12 batons recommandés City-stade route de Nancy

Mercredi GELAUCOURT A P’ouest du Saintois entre Gélaucourt et Départ : 13h30. Stationner au parking du jardin Chantal 06 63 10 93 52
10/12 Faviéres: 11.67km d’eau a Gelaucourt

Vendredi FECOCOURT vers PULNEY - 4 kms Départ : 9h30 MAIRIE de Fecocourt Laurence 06 26 69 05 85
12/12
Lundi CHARMES : Etangs d’ESSEGNEY (8 kms) sans Départ : 13h30 Rue de I’Ecluse Parking face a | Sylvie 06 50 40 99 38
15112 dénivelé Pétang

Mercredi GOVILLER Circuit des brandons : 13km Départ : 13h30 : devant le cimeti¢re de Goviller Chantal 06 63 10 93 52
17/12

Ven?redi SION : balade au marché de Noél et autour de la Départ : 9h30 Parking de la basilique Sylvie 06 50 40 99 38
19/12

basilique

VACANCES DE NOEL

TREVE HIVERNALE jusqu’au 5 janvier
2026




