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|Les Rardusnears du Sainiois de JUILLET et AOUT 2024

Rando bleue, 3 km/h maxi, 8 a 10 km soit environ 3 heures de randonnée

Rando verte, moyenne 4 km/h, 12 a 15 km soit environ 3 h a 3 h 30 maximum de randonnée selon le dénivelé
Promenade santé sur inscription, adaptation au niveau des participants
CENEEETITE, moyenne 4km/h sur inscription, niveau élevé.

RV sur le site internet : www.lesrandonneursdusaintois.fr pour suivi d’informations

JUILLET 2024

DATE LIEU et PARCOURS RENDEZ-VOUS CONTACT
Lundi POUSSAY 9 km sentier de Saint Menne (raccourci) DEPART : 9 h rue de Sainte Menne stade de foot prés du Chantal PERRIN 06 63 10 85 52
01/07 champ de foire Covoiturage Eglise de Tantonville a 8h30 .
Repas a I’ Auberge du pécheur Réservation repas pour le 20
juin aupres de Chantal
02/07|
Mercredi | HAROUE 16 Km avec contrdle du balisage, repas tiré du sac Départ 9H00: Eglise d’Haroué Chantal PERRIN 06 63 1093 52
03/07
Vendredi | OGNEVILLE DEPART : 9h30 devant I’ église Denise LAIPE 06 58 04 18 79
05/07
Lundi Michel THIERRY 03 83475563
08/07



http://www.lesrandonneursdusaintois.fr/

Mardi
09/07

Mercredi
10/07

Jeudi
11/07

Marche a définir

Jean MARCHAND

06 80344970

Vendredi
12/07

TANTONVILLE

Départ :9h30 parking de I’église

Sylvie MORET

06 50 40 99 38

Lundi
15/07

Mardi
16/07

VEZELISE Autour de Vezelise ; entre 8 et 10 km selon la météo du jour
Bétons recommandés

Départ : 14 h parking G20 circuit
suivi d’une pause café-boissons chez Elisabeth

Elisabeth LEFEBVRE

0652 04 34 37

Mercredi
17/07

Vendredi
19/07

Lundi
22/07

Mardi
23/07]

Mercredi
24/07

Vendredi
26/07

LEMAINVILLE

Départ 9h30 aire de jeux

Chantal PERRIN

06 63 1093 52

Lundi
29/07

Mardi
30/07




Mercredi
31/07

VELOTTE, circuit des 3 terroirs 15km ,260 m de dénivelé ,
Repas tiré du sac

Départ : 9h30 église de Velotte ou 9h parking église
Tantonville

Chantal PERRIN

06 63 10 85 52

AOUT 2024

Vendredi
02/08

Lundi
05/08

Mardi
R

Mercredi
07/08

Vendredi
09/08

VEZELISE

Départ 9h30 au silo entre Tantonville et Vézelise

Sylvie MORET

06 50 40 99 38

Lundi
12/08

FECOCOURT 8Km aprés la marche repas a la carriére livré par le
traiteur de Fecocourt , Merci de prendre des siéges ,
Réservation aupres de Laurence avant le 29 juillet

Départ 9h mairie de Fecocourt puis vers la carriére en
voiture

Laurence THOMAS

06 26 69 05 85

Mardi
13/08

Mercredi
14/08

Vendredi
16/08

BENNEY

Départ : 9h30 au chateau d’eau ( tout en haut du village)

Chantal PERRIN

06 63 1093 52

Lundi
19/08

Mardi
20/08

Mercredi
21/08




Jeudi CHAMAGNE 8,6 KM dénivelé 52 m DEPART : 9h alaire de jeux et hangar rue Claude Gelée | Elisabeth Lefebvre 06 52 04 34 37
22/08 suivi d’un repas au Chamagnon , 236 rue Claude Gelée
CHAMAGNE 88130 menu du jour (entrée-plat-dessert)
hors boissons 20,90 euros a réserver auprés d’Elisabeth
avant le 6 aout. Une proposition de plats vous sera faite si
nous sommes plus de dix convives
Vendredi
23/08
Lundi
26/08
Mardi
27/08
Mercredi
28/08
Vendredi | Entre SION et VAUDEMONT Départ : 9h30 parc hippique Sylvie MORET 06 50 40 99 38

30/08




